[image: image1.jpg]BCEPOCCUWNCKAS ®EAEPALIA BONEVNBONA
MEMKPEMMOHANDHDLIN KOOPANHAUNOHHDIA COBET

BMOB - YPAN

455044 MarnuToropcek, np. Nenuna, 4. 82/1, k. 50 Ten./dakc (3519) 26-25-42

13.02.13r. Ne 05
TIPEJICEJIATEJISIM

OBJIACTHBIX, OKPYXHBbIX
GEJIEPALIMA  BOJIEMBOJIA

YPAJIBCKOTI'O ®enepanbHOro okpyra

MexpernoHanbHblii KoopaHHalnoHHbIH coBer BOB — Vpan nosoaut jo Bamero
cBesieHus. uTo Beepoccniickas desiepaims Boleibosia opranusyer:
— cemunapsl Ha 6aze PI'YOKCMuT r. Mockssi (ITpuioxenne Ne 1);
— ceMHHADBI H KypChl MOBBINICHAs KBAIHQHKAIMH TPEHCPOB MO Boseibony Ha Gase

BHIT PI'Y®KCMuT r. Mockss (Tlpunoxenne Ne 2).

Tlpocum Bac 3apanee onpenenuts caymareneii CeMHHApOB H CPOKH BHIOPAHHBIX KYPCOB,

CEMMHAPOB M OTHPaBHTH 3asiBki B BOB u PIVOKCMuT r. Mocksbi.

_——
1N O.I'. JIykun

Ilpescenarens MPKC BO¥





Приложение № 1

Семинары на базе РГУФКСМиТ г. Москвы:

для тренеров женских команд день приезда 22 апреля – день отъезда 26 апреля 2013 года.

для тренеров мужских команд день приезда 12 мая – день отъезда 16 мая 2013 года.

Для составления программ (помимо того, что предложит ВФВ) просим прислать Ваши предложения не позднее 15 марта 2013 года по проблемам, которые Вас интересуют.

Для практических занятий просьба указывать конкретную тему.

Форма оплаты и финансовые условия:

· Организация проведения семинара – 3500 руб. (оплата производится через Сбербанк РФ по извещению, прилагается)

· Проезд, проживание в общежитии (до 1500 руб. в сутки) или в гостинице «Измайлово Бета» (двухместный номер 3500руб. в сутки) и питание за счет командирующей организации или индивидуально.

Заявки на участие и фотографию 3,5 х 4,5 в электронном виде отправляйте на электронный адрес: volleyball@sportedu.ru до 15 марта 2013г. женские тренеры и до 15 апреля 2013 г. мужские тренеры.
По окончанию семинара тренеры получат новую лицензию «Тренер ВФВ» действительную до 2015г.

Контактный телефон кафедры волейбола РГУФКСМ иТ: 8-499-166-53-40

Контактный телефон ВФВ: 8-495-637-08-50 Фомин Евгений Васильевич
Слушателям обязательно при себе иметь:

	· Копию платежного поручения

· Старую лицензию

· Командировочное удостоверение
	· Паспорт гражданина РФ

· Медсправку (Ф. 086)

· Спортивную форму
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	Поступ. в банк плат.
	
	
	Списано со сч. плат.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПЛАТЕЖНОЕ ПОРУЧЕНИЕ № 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	Дата
	
	Вид платежа
	
	
	

	Сумма прописью
	Три тысячи пятьсот рублей 00 копеек

	ИНН 
	КПП 
	Сумма
	3500-00

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	

	
	Сч. №
	 

	Плательщик
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	БИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сч. №
	 

	Банк плательщика
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	БИК
	044525225

	ОАО "СБЕРБАНК РОССИИ" Г. МОСКВА
	
	

	
	Сч. №
	30101810400000000225

	Банк получателя
	
	

	ИНН 7704036180
	КПП 
	Сч. №
	40703810238180120092

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОО "Всероссийская федерация волейбола"
	
	

	
	Вид оп.
	01
	Срок плат.
	 

	
	Наз. пл.
	 
	Очер. плат.
	6

	
	Код
	 
	Рез. поле
	 

	Получатель
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	За семинар
Сумма 3500-00
В т.ч. НДС  (18%) 533-90

	Назначение платежа

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Подписи
	
	
	Отметки банка
	
	
	

	
	М.П.
	
	
	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Приложение № 2

Семинары и курсы повышения квалификации тренеров по волейболу на базе ВШТ РГУФКСМиТ г. Москвы:

· 22-26 апреля 2013 года семинар для тренеров женских команд высшей лиги «Б»

· 12-16 мая 2013 года семинар для тренеров мужских команд высшей лиги «Б»

· 17-30 мая 2013 года курсы для тренеров ДЮСШ

· 22 мая – 4 июня 2013 года курсы для тренеров, не имеющих лицензию «Тренер ВФВ»

Условия и список документов для поступления в межотраслевой региональный центр повышения квалификации и профессиональной переподготовки специалистов по волейболу «Высшая школа тренеров» РГУФКСМиТ:

· Форма оплаты и финансовые условия:

Обучение в Институте повышения квалификации и профессиональной переподготовки кадров в РГУФКСМиТ для всех категорий специалистов платное. Стоимость обучения – 15 000 рублей. Средства за обучение слушателей принимают наличными.

Проезд, проживание в общежитии (до 1500 руб. в сутки) или в гостинице «Измайлово Бета» (двухместный номер 3500 руб. в сутки) и питание за счет командирующей организации или индивидуально.

Проживание тренеров ДЮСШ в общежитии – (стоимость будет известна позднее)

Документы, которые необходимо отправить:

· Заявление на имя директора ВШТ (прилагается)

· Направление волейбольного клуба.

· Копию диплома 

· Копию паспорта гражданина РФ (1 страница + прописка)

· Фотографию цветную 3,5х4,5 в электронном виде отправлять на кафедру волейбола:

Электронный адрес кафедры волейбола: volleyball@sportedu.ru

Телефон кафедры волейбола  РГУФКСМиТа: 8-499-166-53-40

Контактный телефон ВФВ: 8-495-637-08-50 (Фомин Евгений Васильевич)

Электронный адрес ВФВ: director@volley.ru 

ДОКУМЕНТЫ ПРИНИМАЮТСЯ:

· тренеры ДЮСШ до 20 апреля 2013 г.

· тренеры команд до 25 апреля 2013г.

Слушателям обязательно при себе иметь:

· Копию диплома

· Командировочное удостоверение

· Паспорт гражданина РФ

· Медсправку (Ф. 086)

· Спортивную форму

ОБРАЗЕЦ ЗАЯВЛЕНИЯ

                                                                         Директору ВШТ

                                                                       Лексакову А.В.

                                                                           от _____________

Заявление 

Прошу зачислить на курсы повышения квалификации тренеров по волейболу 

с __________ по _________201_г.

Указать контактный телефон, электронный адрес и нуждаетесь ли в общежитии 

или гостинице.

Дата     подпись

Приложение № 3
Примерная тематика для детских тренеров 

на курсах повышения квалификации в ВШТ по волейболу.
Теоретический раздел.

1. Тенденция развития волейбола.
2. Этапы подготовки волейболистов ДЮСШ и организация отбора в ДЮСШ.

3. Возрастные особенности развития детского организма и содержание подготовки в каждом возрастном периоде:

· Возрастная анатомия;

· Возрастная физиология;

· Возрастная педагогика;

· Возрастная психология;

· Возрастные особенности развития физических качеств.

4. Определяющие черты спортивной тренировки волейболистов.

5. Методика начального обучения технике и тактике волейбола.

6. Методика совершенствования техники и тактики игры.

7. Основы планирования в волейболе.

8. Организация контроля физической и технической подготовленности юных волейболистов.

9. Травматизм в волейболе.

10. Просмотр видеозанятий по волейболу.

Практический раздел.

1. Обучение техническим и тактическим приемам волейбола.

2. Совершенствование технических и тактических приемов волейбола.

3. Техника и тактика блокирования.

4. Тестирование физической подготовленности юных волейболистов.

Примечание:

По желанию слушателей курсов тематика теории и практики может быть изменена или добавлена.

